
19 июля. Досуг "День пирожков с малиновым вареньем" 

Интегрированное оздоровительное развлечение-досуг для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста  

Цели: 

- расширить знания о фольклорном празднике; 

- познакомить детей с русскими народными потешками, закличками и играм; 

- развивать способность слушать, развивать внимание, пополнять словарный запас, 

развивать речь, расширять кругозор; 

- знакомство детей с русским фольклором и народными играми и хороводами; 

Ход развлечения: Дети под музыку заводят хоровод. 

Солнышко, покажись, 

Красное, снарядись! 

Чтоб год от года 

Давала нам погода: 

Тёплое летечко, 

Грибы в беретечко, 

Ягоды в лукошко, 

Зелёного горошка. 

Ай, качи-качи-качи! 

Воспитатель: Ребята, а без чего не может быть лето? (без солнца, без речки, без 

цветов, без птичек, без ягод, грибов и т.п.) 

Песня-танец «Я рисую солнце, я рисую речку» 

Воспитатель: Ребята сегодня у нас сегодня праздник, который называется "День 

пирожков с малиновым вареньем". Но сначала я хочу вам рассказать одну интересную 

историю: 

На лесной поляне, где всегда было солнечно,  жили по соседству ягоды: черника, 

земляника, малина и брусника. 

Ягодки любили кружиться под яркими лучами солнышка и нахваливать себя. 

– Какая я красная, красивая и кисленькая! – говорила Ягодка Брусника. 

– А я сочна, крупна да розовая! – веселилась Ягодка Малина. 

– Ха–ха–ха! Зато я – синее всех! – любовалась перед росинкой на листике Ягодка 

Черника. 

– Ну, тогда я – всех слаще! – сказала земляничка. 

И вот однажды, так же веселясь, они услышали, как кто-то бежит по тропинке на их 

солнечную полянку. Испугались ягоды, да и спрятались под листочками. Видят двух 

девочек, а в руках у них кувшинчики. «За нами пришли значит!» – подумали ягоды. 

Долго стояли девчушки и никак не могли решиться, что же им собирать, 

кувшинчиков-то только два. 

– Давай малину! Она сочная, крупная, полезная ягода! – говорит одна девочка. 

– Черника тоже полезная и брусника! – говорит другая. 



– Ага, но от черники язычки у нас будут синие-синие, а брусника – кислая. Давай 

собирать малину и землянику. Из малины сварим варенье на зиму, а из земляники 

сделаем варенье к чаю. 

Вскоре кувшины наполнились с горкой. Довольные девочки отправились домой. 

Воспитатель: Ребята, вот такой интересный рассказ о ягодах. А какие ягоды знаете 

вы? (дети отвечают). А что можно сделать из ягод? (варенье, компот, сок, желе, джем, 

пирог) 

Интерактивная игра «Ягодное варенье» 

Сегодня в России отмечают день пирожков с малиновым вареньем! Настоящий 

праздник для любителей летних чаепитий. Но малиновое варенье пригождается нам и 

зимой, в период холодов и простуд. Малина содержит больше витамина С, чем 

апельсин. Кроме того, она содержат большое количество  витамина А и кальция. Кто бы 

мог подумать, что в одной скромной ягоде можно найти столько добра? 

Сегодня мы с вами будем лепить из пластилина пироги с малиной. Но сначала 

отправимся за малинкой в сад. 

Хоровод «По малину в сад пойду…» 

Воспитатель: Ребята, мы с вами набрали полные лукошки малинки, а теперь давайте 

приготовим пироги с этой ягодой.  

А из чего делают пироги? (мука, яйцо, сахар, соль, масло) Давайте замесим мы с 

вами тесто. 

Пальчиковая гимнастика «Пирог»: 

Тесто мнём, мнём, мнём! - очень энергично сжимаем и разжимаем руки в кулачки 

(одновременно и поочередно). 

Тесто жмём, жмём, жмём! 

Пироги мы испечём! -  

Воспитатель рассказывает и показывает, как вылепить пироги с малиной. 

После выполнения работы, дети убирают рабочие места и готовятся к чаепитию с 

малиновым пирогом. 

После чаепития русские народные игры со словами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение: 

Русские народные игры со словами. 

Дударь 

Выбирается считалкой Дударь, он становится в круг. Вокруг него идёт хоровод и 

поёт песню: 

Дударь, Дударь, Дударище 

старый, старый старичище. 

Его под колоду, его под сырую, 

его под гнилую. 

– Дударь, Дударь, что болит? 

Дударь показывает и называет, что у него болит (рука, голова, спина, коленка и т. д., 

все кладут руки друг другу на это место и снова начинают ходить по кругу с песней. 

Дударь, Дударь, Дударище 

старый, старый старичище. и т. д. 

Когда надоест играть. Дударь говорит: «Выздоровел!» 

Змея 

Считалкой выбирают «Змею», которая ходит перед игроками со словами: 

Я змея, змея, змея, 

я ползу, ползу, ползу. 

Подходит к одному из игроков: 

– Хочешь быть моим хвостом? 

– Хочу! 

– становись за мной! 

Идут вдвоём: 

Я змея, змея, змея, 

я ползу, ползу, ползу. 

Подходят к другому игроку: 

– Хочешь быть моим хвостом? 

– Хочу! 

–Ползи! 

Игрок должен проползти между ногами «змеи» и стать её «хвостом». И так далее, 

пока не соберут всех желающих. 

Вариант ЖМУРОК. 

Выбираются ЖМУРКА и БУБЕНЕЦ. Они находятся внутри хоровода. Жмурке 

повязывают повязку, Бубенцу дают в руки бубенец! Кто-нибудь раскручивает 

Жмурку,все хором скандируют: 

Трынцы-брынцы бубенцы 

Позолочены концы 

Кто в бубенчики играет, 

Того жмурка не поймает! 

После чего Жмурка ловит Бубенца. Остальные держут круг и активно "болеют" за 

кого-нибудь и дают подсказки'' Потом Бубенец становится Жмуркой и 



выбирают (можно по считалке) нового Бубенца. Если народу много, то можно, 

наверное, сразу нескольких Бубенцов запустить. 

Сковорода 

Две команды. Играющие встают через одного от каждой команды лицом к центру 

круга, который они образуют. Они берутся за руки и бегут по кругу. При этом забегать 

в центр круга, то есть наступать на«сковороду», нельзя — обожжешься, лишив команду 

одного очка. 

Услышав команду: «Сажай!», все останавливаются и начинают тянуть внутрь круга 

— «сажать на сковороду» — своих соседей-противников. Делать это надо, упираясь 

ногами, чтобы не попасть туда самому. 

По команде: «Поддай огоньку!» — все опять бегут по кругу. Так повторяется до тех 

пор, пока в одной из команд все не«испекутся».Иногда на «сковороду» кладут комки 

снега — «оладьи». Тогда можно наступать на круг, главное — не наступить 

на «оладьи». 

Игра «В круги» 

Выбирается водящий. Играющие образуют круг. В центре с закрытыми глазами 

стоит водящий.Все ходят вокруг него и поют: 

Отгадай, чей голосок, 

Становится во кружок 

И скорей кого-нибудь 

Своей полочкой коснись. 

Отвечай поскорей, 

Отгадать поторопись! 

Затем останавливаются, а водящий ощупывает у всех головы. Тот, кого он верно 

назовет по имени, идет в круг водящим. 

Филин и пташки 

Перед началом игры дети выбирают для себя названия тех птиц, голосу которых они 

смогут подражать. Например, голубь, ворона, галка, воробей, синица, гусь, утка, 

журавль и др. Играющие выбирают филина. Он уходит в свое гнездо, а играющие тихо, 

чтобы не услышал филин, придумывают, какими птицами они будут в игре. Птицы 

летают, кричат, останавливаются и приседают. Каждый игрок подражает крику и 

движениям той птицы, которую он выбрал. 

На сигнал "Филин!" все птицы стараются быстрее занять место в своем доме. Если 

филин успеет кого-то поймать, то он должен угадать, что это за птица. Только верно 

названная птица становится филином. 

Правила игры. Дома птиц и дом филина нужно располагать на возвышении. Птицы 

улетают в гнездо по сигналу или как только филин поймает одну из них. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


