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Цель: Создать весеннее настроение у детей от впечатлений двигательной и игровой деятельности.
Задачи:
1. Продолжить закреплять физические и психологические качества: ловкость,
быстроту, ориентацию в пространстве, выдержку, взаимопонимание.
2. Развивать двигательное воображение и творческую фантазию, речевую активность.
3. Воспитывать доброжелательное отношение между детьми, любознательность.
Оборудование: фишки – 4 шт., ворота – 6 шт., ребристая доска – 2 шт., обручи – 6 шт., кочки – 10 шт., маска совы, корзинки – 2 шт.
Дети под музыку заходят в спортивный зал и встают в кружок.
Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Загадаю я загадку, вы с ответом не спешите, отгадайте и дружно время назовите:
Солнце в небе ярче светит.
Птички весело поют.
По пригоркам и дорожкам
Звонко ручейки бегут.
Мишка вылез из берлоги,
Пробудившись ото сна.
Догадались все? Ведь это
В гости к нам пришла …
Дети: Весна!
Воспитатель:
Весна – замечательное время года: природа, согретая ласковым солнцем, пробуждается после зимних холодов и оживает. По каким приметам мы узнаем, что пришла весна?
Ответы детей:  солнце светит ярче, солнце греет, ручейки текут, снег тает, птицы возвращаются с юга, появляются первоцветы и т.д.
Воспитатель: Молодцы, ребята! А давайте мы с вами сыграем в веселую игру «Что мы знаем о весне»
Физинструктор показывает движения.

Игра-разминка «Что мы знаем о весне»

Солнце светит высоко	- руки вверх, потянуться на носочках
Землю согревает	 - руки вниз, присесть
Птицы в небе голубом	- бег друг за другом, имитация полёта птиц
Весело порхают 
У дорожки первоцвет	- остановиться, руки на пояс
Силу набирает – повороты вправо-влево
Ласковому солнышку	 - наклоны головы вперед-назад
Головой кивает
На деревьях и кустах – наклоны влево-вправо
Показались почки
Скоро здесь появятся – прыжки на месте
Первые листочки
От тепла растаял снег – взяться за руки и бег по кругу
Побежал ручьями
Кто запомнил все движенья – замедлить бег
Поиграет с нами! – остановка и хлопки ладошками
Воспитатель: А сейчас, ребята, мы отправимся с вами  на лесную полянку, только добраться до нее не просто, нам предстоит пробираться через разные лесные препятствия.
Эстафета «Бурелом»: 
Дети преодолевают полосу препятствий.
Воспитатель: Вот так молодцы, ребята! Вот мы и очутились на лесной полянке. Но почему-то на ней совсем нет цветов. Ребята, а какие первые цветы появляются весной?
Ответы детей: подснежники, мать-и-мачеха.
Воспитатель: А давайте, ребята, пока настоящие цветы не выросли, украсим полянку нашими цветами, чтобы она стала весёлой, яркой и по-настоящему весенней.
Эстафета «Украсим полянку цветами»:
Пройти по ребристой доске, обойти обручи змейкой, взять цветок, обратно бегом, положить цветок в корзину.
Воспитатель: Молодцы, ребята! Какую красоту создали! Вот вам новая загадка:

Между веток новый дом,
Нету двери  в доме том,
Только круглое окошко,
Не пролезет даже кошка.
Ответы детей: скворечник
Воспитатель: Правильно, скворечник! Прилёт скворцов – еще одна примета весны! А новые домики – скворечники – помогут птицам вывести птенцов и научить их летать.
Эстафета «Скворечник»:
Взять птичку, пройти по кочкам, посадить птичку в скворечник, обратно бегом.
Воспитатель: Молодцы, ребята! А какие еще птицы прилетают к нам весной  с юга (грачи, лебеди, аисты, ласточки и т.д.) Вот для вас еще игра, поиграем, детвора?
Игра «Совушка-сова»
Воспитатель:
Мы весну приметили
Как занятие подошло к концу – не заметили!
Будьте здоровы и до свидания!
Улыбкой каждый день встречайте!
И никогда не унывайте!
Дети под музыку возвращаются в группу
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