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Цель: способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию гармонии в отношениях.
Задачи:
1. Образовательные:
- расширять представление детей о государственном празднике День защитника Отечества;
- продолжать учить детей играть в различные игры, соблюдая правила;
2. Развивающие:
- развивать быстроту, ловкость, меткость, сообразительность;
- развивать умение громко и выразительно читать стихи; петь песни;
- развивать умение детей и родителей взаимодействовать друг с другом;
3. Воспитательные:
- воспитывать любовь к Родине; чувство гордости за своих близких (за папу, старшего брата, за дедушку);
- воспитывать чувство товарищества;
- приобщать детей к праздничной культуре поведения.
Виды деятельности: игровая, двигательная.
Формы реализации видов деятельности: подвижные игры, конкурсы, игровые упражнения, использование загадок, стихов.
Участники: Воспитатель, дети.
Ход развлечения:
Под марш дети с флажками идут по залу.
1 Воспитатель: 
Чудесный праздник в феврале
Наша страна встречает.
Она защитников своих
Сердечно поздравляет!
На суше, в небе и на море,
И даже под водою
Солдаты мир наш берегут
Для нас, дружок, с тобою.
Скоро праздник наших пап - День защитника нашей страны. Защитники нашей страны - это военные, которые оберегают наш покой. Защитники нашей страны есть в каждой семье – это дедушки, папы и старшие братья.
2 Воспитатель: 
Вы пока что маловаты,
Но вы в будущем солдаты,
И сегодня мы проверим,
Кому Родину доверим.
День солдатский по порядку
Начинается с зарядки!
Ну-ка, братцы, подтянитесь,
На зарядку становитесь!

Музыкальная разминка для будущих воинов: 
Наши воины идут – раз-два, раз-два.
(Ходьба на месте.)
В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та.
(Имитация игры на барабане.)
В море наши корабли: нынче здесь – завтра там!
(«Качалочка».)
Долго плавали вдали по морям, по волнам!
(Круговые движения руками.)
Пограничник на посту: «Кто идёт? Кто идёт?»
(«Держа автомат», повороты вправо-влево.)
Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд!
(«Моторчик».)
Над землёю самолёт: у-у, у-у!
(Руки в стороны, наклоны вправо и влево.)
Разрешён ракетам взлёт: У-ух, у-ух!
(Присесть, сложив ладони перед грудью; встать, подняв руки вверх.)
Наши пушки точно бьют: Бух, бах! Бух, бах!
(Выбрасывание рук вперёд, пальцы сжаты в кулак – «бокс».)
Нашей армии – салют! Ура! Ура!
(Поднять руки вверх.)

1 Воспитатель: 
А теперь – раз, два –
По командам детвора!
Хватит разминаться,
Пора соревноваться!
Эстафета «Полоса препятствий»
Пролезть в туннель на четвереньках, перешагнуть мягкий модуль, обежать фишку и обратно по прямой.
Эстафета «Кавалеристы»
Верхом на деревянной лошадке проскакать змейкой.
Конкурс пап: «Бой подушками»
На скамейке два папы пытаются сбить друг друга подушками.
Эстафета: «Моряки»
Надеть фуражку , проскользить по скамейке, лежа на животе, встать, обежать фишку и вернуться к команде, передав фуражку следующему участнику.
Эстафета «Летчики»
Сесть в самолет-обруч, добежать до фишки и вернуться обратно.
Конкурс пап: «Кто самый сильный?» 
Перетягивание каната
Эстафета «Передача снарядов»
Команды строятся в цепочку на расстоянии друг от друга и передают кегли-снаряды.
Совместная эстафета с папами «Переноска детей»
Два папы от каждой команды переносят детей на другую сторону.

1 Воспитатель: Вот и стали мы с вами сильными и ловкими. А когда мальчики вырастут, тоже, как папы, станут защитниками не только нас с вами, но и нашей страны.

2 Воспитатель 
А теперь пришла пора
Крикнуть Армии «Ура!»
Дети: Ура!
Общее фото с родителями. Дети под музыку выходят из зала.
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